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MARCH EVENTS

Chicago International Movies and
Music Festival - March 4 - 7, 2010:
An independent film festival organ-
ized by not only filmmakers but mu-
sicians as well, the fest "showcases
visionaries and innovative works that
unify us in ways that only movies and
music can."

St. Patrick's Day Parade 2010 -
March 13, 2010 at noon: Chicago
has a rich Irish background, and it
comes to the forefront on St. Patrick's
Day. The St. Patrick's Day Parade is
the largest in the city, and held every
year the Saturday before the holiday.

Chicagoland Flower and Garden
Show 2010 - March 6 - 14, 2010:

For those of you with a green thumb-
plan on heading over to the Chicago-
land Flower and Garden Show. The
show features over 100 exhibitors
offering gardening products and ser-
vices as well as numerous gardening
seminars.
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Why are my kidneys important?
Kidneys are responsible for:
Removing waste products and
drugs from the body
e Regulating your body water and
other chemicals in your blood such
as sodium, potassium, phosphorus
and calcium
Releasing hormones into your blood
to help regulate blood pressure,
make red blood cells and produce
vitamin D for strong bones.

The National Kidney Foundation of Illinois (NKFI), a major voluntary health or-
ganization, seeks to prevent kidney and urinary tract diseases, improve the
health and well-being of individuals and families affected by these diseases, and
increase the availability of all organs for transplantation.

The NKFI has provided services and programs for patients, families and commu-
nities within Illinois for more than 50 years and is an affiliate of the National
Kidney Foundation. The National Kidney Foundation and its affiliates are leaders
in the funding of medical research in the area of kidney diseases. Over one third
of the medical research funded in the United States for kidney disease is funded
by the NKF and its associated affiliates. The Illinois affiliate is a leader in organ
donor awareness and in educating the public about the prevention of kidney dis-
ease through its diabetes and high blood pressure screenings, and provides a
variety of services for patients with kidney, urinary, and related diseases.

Along with a growing Patient and Family membership, hundreds of healthcare
professionals in Illinois belong to the NKFI professional

councils. These groups provide educational programs for

their members and work with the NKFI committees to cre-

ate relevant and timely patient programs.

CoONTACT Us

National Kidney Foundation of Illinois
215 W. Illinois, Suite 1C
Chicago, Illinois 60610

(312) 321-1500
(312) 321-1505 fax
mation: kidney@nkfi.org

For more infor-

What is chronic kidney disease?

Chronic kidney disease is the permanent loss
of kidney function, which decreases the body’s
ability to keep you healthy. As the function of
the kidneys decreases, waste builds to high
levels in your blood and makes you feel sick.
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Spring
Find and circle all of the words that are hidden in
the grid.
The remaining letters spell a message about
Spring.
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Descripcion General de los Trastornos de los Rifiones

¢Como funcionan los rino-
nes?

El cuerpo toma los nutrientes de los ali-
mentos y los convierte en energia. Después
de que el cuerpo ha tomado los alimentos
que necesita, deja productos de desecho en
el intestino y en la sangre.

Los rifiones y el aparato urinario mantie-
nen los productos quimicos, como el pota-
sio y el sodio, y el agua en equilibrio elimi-
nando un tipo de desecho de la sangre lla-
mado urea. La urea se produce cuando los
alimentos que contienen proteinas, como
la carne, aves y ciertos vegetales, se des-
componen en el cuerpo. La urea es trans-
portada en el torrente sanguineo a los ri-
nones.

Dos rifiones, un par de 6rganos de color
oscuro entre café y morado, se encuentran
situados debajo de las costillas hacia el
centro de la espalda. Su funcion es:

® FEliminar los desechos liquidos de la
sangre en forma de orina

® Mantener un equilibrio estable de
sales y otras sustancias en la sangre

Producir eritropoyetina, una hormona que
ayuda en la formacion de los globulos rojos

Los rifiones eliminan la urea de la sangre a
través de unas unidades de filtracion dimi-
nutas llamadas nefronas. Hay casi un
millén de nefronas en cada rinén, ubicadas
en la médula y la corteza. Cada nefrona
consiste en una bola formada por peque-
fos capilares sanguineos llamados glomé-
rulos y por un pequeiio tubo llamado tibu-
lo renal.

La urea, junto con el agua y otras sustan-
cias de desecho, forma la orina al pasar a
través de las nefronas y bajar a los tibulos
renales. La orina se acumula en los calices
y en la pelvis renal y penetra en el uréter
desde donde desciende hacia la vejiga.

Ademés de filtrar productos de desecho
desde la sangre y ayudar en el equilibrio de
los fluidos y otras sustancias del cuerpo,
los rihones desempenan otras funciones
vitales. Estas funciones incluyen:

® La produccion de hormonas que ayu-
dan a regular la presion arterial y la fun-
cion cardiaca

® La produccién de corticosteroides que
ayudan a regular la funcion renal y el siste-
ma de respuesta inflamatoria del organis-
mo

Ayudar en la conversion de vitamina D en
una forma que pueda ser utilizada por los
tejidos corporales

¢Qué es la nefrologia?

La nefrologia es la rama de la medicina que
se ocupa del diagnoéstico y tratamiento de
las enfermedades relacionadas con los rino-
nes. Entre los profesionales de la salud que
tratan los problemas renales se incluyen los
médicos de cabecera, los pediatras y los
urologos.

¢Qué provoca problemas con
los rifiones?

En los nifios, los problemas del aparato
urinario pueden incluir insuficiencia renal
aguda y croénica, infecciones del tracto uri-
nario, obstrucciones en el tracto urinario y
anomalias de nacimiento.

Las enfermedades renales producen fre-
cuentemente cambios transitorios o perma-
nentes en las estructuras funcionales y va-
sos pequenios dentro del rifion. Las infec-
ciones frecuentes del tracto urinario pue-
den provocar la cicatrizacion de estas es-
tructuras, originando una insuficiencia
renal. Entre las enfermedades que causan
dafio renal se incluyen las siguientes:

® La Glomerulonefritis
El Sindrome Urémico Hemolitico
Enfermedad renal poliquistica

Hidronefrosis

Infecciones del tracto urinario

Los trastornos del aparato genitourinario
en los nifos se detectan generalmente me-
diante la ecografia fetal anterior al naci-
miento. Si no se detectaran de este modo,
los ninos desarrollaran generalmente una
infeccion del tracto urinario que impulsara
al médico de su hijo a realizar pruebas de
diagnostico especiales que podrian detectar
una anomalia. Algunas enfermedades rena-
le

Pancreas y rifiones:

Frutas para el rifidn

La sandia es considerada la fruta del
rifidn, ya que su jugo ayuda a limpiar
los tejidos y la sangre, aunque se debe
consumir lo mas fresca posible, pues
una vez abierta se degenera rapida-
mente y produce toxinas. Ademas se
trata de una fruta muy diurética.
Al igual que la sandia, son también
diuréticas las alcachofas, las uvas y las
manzanas. Por eso son recomendables
para los enfermos de los rifiones y vias
urinarias. El apio, por su parte, com-
bate los célculos y arenillas.

Anatomia del Rifién

Calicas

Pelvis Renal

Arteria Renal

Vena Renal/

e ’

Consumo de

agua ( )
Se debe beber mucha
agua excepto en aquellos
casos en los que por la| [
enfermedad renal se ori-
ne poco y se esté muy
hinchado. Para que el

organismo funcione co- \";"7
rrectamente se deben -
tomar dos litros y medio

al dia. Page 3
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eI STaRe e

o 3 sweet apples-your choice-

peeled and seeded

e 1 cup apple juice-chilled
e 1 cup cold milk

e 1 cup plain yogurt

3 Tbs. honey

DIRECTIONS:
1. cut apples in small pieces

2. put all ingredients in a
blender and puree

3. serve chilled

"Oh, give us pleasure in the flowers to-day;
And give us not to think so far away
As the uncertain harvest; keep us here
All simply in the springing of the year.

Oh, give us pleasure in the orchard white,
Like nothing else by day, like ghosts by night;
And make us happy in the happy bees,
The swarm dilating round the perfect trees."

And make us happy in the darting bird
That suddenly above the bees is heard,
The meteor that thrusts in with needle bill,
And off a blossom in mid air stands still.

For this is love and nothing else is love,
The which it is reserved for God above
To sanctify to what far ends He will,
But which it only needs that we fulfill.

- Robert Frost, A Prayer in Spring




